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EL REFUGI m www.capdelrec.es

El Xalet-Refugi de Cap del Rec esta ubicat a 1.987 m. de
alcada a una de les contrades meés espectaculars de
Catalunya, amb vistes a la Serra del Cadi i a la vall de la
Cerdanya.

Es troba envoltat de muntanyes, boscos de pins, llacs i
torrents, camins que conviden a descubrir-los, integrar-se a
la natura i gaudir a peu de les pistes d'esqui de fons de Lles
de Cerdanya.

EQUIPAMENTS

2 dormitoris de 16 places
1 dormitori de 12 places
1 dormitori de 10 places
3 dormitoris de 4 places
1 dormitori de 2 places
2 plegatins addicionals
3 banys

Salé menjador

Sala multius

Cuina

Vestibul

2 lavabos



Bicicleta

A peu

RUTES A PEU | EN BICI

El cap del rec és un punt de partida per multiples excursions amb la teva
familia i amics. Us proposem unes rutes a peu i en bicicleta de sortida
i arribada a Cap del Rec.

@ cap de rec- aransa @ cap de rec - estanys de la pera

30km 30km
alta mitjana
+850m +390m
4h 3h
2.129m 2.354m

© cap de rec - Viliella @) cap de rec - estany de I'Orri

8km 3'5km
mitjana baixa
+400m +171m
2h 1h20’
1.987m 2.158m

5 capderec-lamuga

18km Aquestes

alta dades son

+1.100m d’anadai
6h tornada

2.860m

RUTES A PEU
| EN BICI

ﬁ www.capdelrec.es

Tosssa

plana

2.916m La muga
2.870m 5

Pla de les .
Estany de someres stany
la perg 2 de I’Oréi,
Pollineres
El pradell
- Refugi
Estacio Cap del ReC
Aransa@
Viliella ©

Al refugi podeu adquirir el
mapa de Cerdanya

1:50.000 i el de Tossa Plana
i Puigpedrds escal.la
1:25.000 de I’Editorial

Alpina




www.capdelrec.es

TOSSA PLANA &0
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La Tossa Plana de Lles és el segon cim, en altitud, del Pirineu oriental.
Es tracta d'un cim de formes suaus que s'aboca sobre una extensa zona
boscosa

L'excursio proposada en fa I'ascensio des del refugi de Cap de Rec,
situat en un pla al peu de la tossa. La ruta fa una petita volta, deixant
el clot de I'Orri al mig, per tenir perspectives de diferents valls (Setut,
Madriu-Ingla, Muga i Vallcivera, la Llosa...).

Se segueix el GR-11-10 (sender de gran recorregut) fins al refugi del
Pradell, des d'on es gaudeix d'una bona visié panoramica de la serra
del Cadi. Després s'entra a la bonica zona de boscos que hi ha al peu
del cim i, pels plans superiors, s'arriba al pic. Durant la pujada es té un
magnific panorama en totes direccions. Es tracta d'una pujada rapida
i agradable. Si s'és discret i no es fa soroll es poden trobar isards i perdius
blanques, a part dels ramats de bestiar tradicionals.

0 h /0 km. Refugi de Cap de Rec (1950 m)

0 h 45 min/ 2,9 km. Refugi del Pradell (2120 m)
1h15min/4 km. Pla de les Someres (2290 m)
2 h50 min/7 km. Tossa Plana de Lles (2916 m)
3h55min/9,6 km. Pla herbat (2360 m)

4 h 50 min/ 12,6 km. Refugi de Cap de Rec. Recordeu portar

. bon calcat, jaqueta
paravent, menjar i

beguda suficient i
proteccio solar



Mapa,

ESTANYS AMAGATS (s

La Ruta dels Estanys Amagats es una travessa d'alta muntanya circular
enmarcada entre la’Alta Cerdanya (Reserva Nacional Cerdanya-Alt Urgell)
i la Vall de Madriu a Andorra, indrets marcats per un intens ambient
d'alta muntanya.

La travessia es pot realitzar durant tot I'any, a peu durant I'estiu i tardor
i amb esquis o raquetes durant la temporada de neu. Aquesta ruta
proposa la descoberta a peu de I'Alta muntanya de Cerdanya amb la
Tossa Plana de Lles 2916m, el Puigpedrés 2914m, i la capcalera de la Vall
de Madriu. Utilitzant la xarxa de refugis de la zona amb un itinerari que
uneix els cims, carenes, boscos i un important nombre d'estanys d'alta
muntanya, amb la zona de mitja muntanya i algin dels seus pobles, la
seva gent, camps de conrreu i pastures, plens de propostes culturals,
com son els carrers i cases de les seves viles, ermites i altres monuments.

Refugi Cap del Rec 1987 m — Cal Pere Sidro 1580 m 18 km /5 h

Cal Pere Sidro 1580 m — Malniu 2138 m 12 km/ 4 h

Malniu 2138 m — llla 2480 m 18 km /6 h

llla 2480 m — Estanys de la Pera 2335 m 15 km /5.15 h

Estanys de la Pera 2335 m — Refugi Cap del Rec 1987 10 km / 3.45 h

Ref. Estany
de l'illa

Ref. Estanys Ref. Malniu

de la Pera

Ref.Cap del Rec

Cal Pere Sidro

TRI NXAT BTT ﬁ www.capdelrec.es

Aquesta ruta proposa la descoberta amb

BTT de I'Alt Urgell i La Cerdanya de les | /(NXatBtt

seves planes fins a I'alta muntanya. 280km
Recorregut de grans contrastos entre els alta

600 m a la zona de Noves (el Segre) i els +7.500m
2.335m. als Estanys de la Pera, cota maxima 2.916m

de laruta.
Alas/La Seu — Bellver de Cerdanya — Puigcerda (Pont d’Aravo)
57076,3km./+1.727 m.

Puigcerda (Pont d’Aravé) — Refugi Cap del Rec
56,99 Km. /+2.049 m.

Refugi Cap del Rec — Camping Frontera
53,28 Km. / +1.606 m.

Camping Frontera — Sant Joan de I'Erm
33,10 Km./+1.491 m.

Sant Joan de I’'Erm — La Seu/Alas
59,68 Qm./+562 m.



LA FAUNA

perdiu blanca o nival

Es tracta d'una especie testimoni
de les epoques glacials del
Quaternari es troba per sobre dels
2000 m.

marmota

Es un gran rosegador que
alimenta grans rapinyaries i
carnivors.

cabirol

Ocupa zones boscoses i és un
animal d’habits solitaris.

cavalls

Animals de pastura de la raca
Hispano-Breton.

FRUITS DE LA TERRA

Bolets més frequents als boscos de Cap del Rec

cep

Es fan en fagedes, rouredes i
alzinars. Finals d'estiu i tardor.

carreretes

Viu sobretot entre I'nerba dels
prats en grups nombrososien
llocs frescals.

margules

Apareixen en llocs oberts,
boscos aclarits o cremats i
terres remogudes.

xicoies
La xicoia es forca apreciada

com a comestible dins les
amanides pels veins de la vall.



